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Turnregeln 
 
Liebe Eltern! 
 
Wir wollen als Turngruppe einen reibungslosen und vor allem möglichst unfallfreien Ablauf 
unserer Turneinheiten gewähren. Um dies einhalten zu können, haben wir einige einfache 
Regeln aufgestellt, die Sie bitte mit Ihren Kindern auch zu Hause besprechen. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
der Turnverein Althofen 
 
 

1. Wir sind pünktlich und machen uns in der Umkleide zum Training fertig, das heißt: 
Wir betreten den Turnsaal in Turngewand, mit zusammengebundenen Haaren und 
ohne Kaugummi. Schmuck oder andere Wertsachen lassen wir am besten zu Hause. 
 

2. Das Spielen und Herumklettern im Geräteraum, auf den Transportwägen sowie 
während des Aufbauens der Geräte ist aus Sicherheitsgründen verboten! 
 

3. Der Turnsaal ist eine handyfreie Zone! Die Handynutzung während der Turnzeiten ist 
aus Konzentrationsgründen im Turnsaal verboten. 
 

4. Die Erreichbarkeit der Eltern muss während der Turnzeiten stets gegeben sein. 
 

5. Wir hören auf unsere Trainer/innen, Assistenten/innen und Vorturner/innen, denn 
von ihnen wollen wir lernen. Wir geben Bescheid, wenn wir den Turnsaal verlassen. 
 

6. Gefährdet ein Kind seine oder die Sicherheit anderer Kinder, so kann dieses Kind vom 
Turnprogramm ausgeschlossen werden. 
 

7. Damit wir die Anzahl der Vorturner/innen der Turnkinderanzahl anpassen könne, 
bitten wir Sie, bei Krankheit und sonstigen Verhinderungen unsere Vorturner/innen 
via SMS oder WhatsApp zu informieren. 
 

8. Trinkpausen machen wir zusammen, bitte verzichtet auf Süßigkeiten und süße 
Getränke. Es soll ausschließlich Wasser in den Trinkflaschen (keine Glasflasche) sein, 
denn bei kleinen Unfällen in der Umkleide klebt immer der Fußboden und die 
Scherben tun ihr Übriges. 
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